Wir alle haben das Bediirfnis nach Néhe, nach Wohlfiihlen
durch Bertihrungen. Doch das ,Gspiir” fiir's ,Gfui” geht uns
mehr und mehr verloren.

Wollen Sie einfach nureine lange Umarmung oder wiinschen
Sie sich, gestreichelt zu werden? Wenn Sie einen Entschluss H B L H U F .
fassen oder einfach nur erzahlen wollen, hore ich Ihnen zu. 3
Ganz ohne Bewertung oder unerwiinschte Ratschlage. Seien

Sie einfach Sie selbst - im ,Beriihrend”-Raum in Bayerisch
Gmain.

KUSCHLER 1N DER NFSE RUSSUCHEN:
WWW CUDDLERS NET/KUSCHLER

lhre Daniela Brotsack
Berchtesgadener Land und Salzburg

FORMULAR RUF UNSERER SEITE AUSFOLLEN:
WWWCUDOLERS NET/ BNMELDUNG

TERMIN PER MAIL AUSMACHEN

TERMIN KANN ALS HAUSBESUCH
STATTFINDEN ODER BEM KUSCHLER

(L
(L

. 10 MINUTEN VORGESPRACH,
50 MINUTEN (ODER LENGER) KUSCHELN

UNSERE PHILOSOPHIE

Wer viel kuschelt, genieBt viele Vorteile. Es fahlt sich gut an,
starkt den Korper und die Psyche. INFOS AUE:

Uns geht es allerdings noch um etwas anderes: Zwischen- www.cuddlers.net
menschliche Beriihrungen sind in unserer Gesellschaft teil- :
weise noch ein Tabu. Sie werden haufig ausschlieBlich in SociaL Meoi:
Verbindung mit Sex gebracht und als eine sehr intime An- o @ o 0
gelegenheit behandelt. Wir wiinschen uns eine Umgebung,

in der wir liebevoll kuscheln kdnnen, wenn dies zu unserem DieKuscHeLKISTE
Wohlbefinden beitragt. Es sollte im Alltag ganz normal vor- beruehrend@daniela-brotsack.com
kommen und nicht in bestimmte Ecken abgedrdngt werden. fiir BGL und Salzburg

Kuschel .~



NaHrunG FiR HauT uNp SeeLE

Unser Angebot von leichten Beriihrungen iiber gehalten wer-
den bis zum gemiitlichen Kuscheln kann als Wellness ver-
standen werden. Besonders bei Depression und Angststorung
sowie Burnout wurden bereits gute Ergebnisse mit Massage zu-
satzlich zur konventionellen Therapie erzielt. Kuscheln kann als
Konfrontationstherapie bei sozialer Phobie und allgemeinen
zwischenmenschlichen Problemen wirken.

BIOLOGISCHE UND PSYCHOLOGISGHE WIRKUNG:

% Oxytocinausschittung (Gliickshormon)
% Cortisol wird reduziert (Stresshormon)
% Gliicklicher Schwebezustand

% Neues Gspiir/Kdrpergefiihl

% Gedankenschleifen ldsen sich auf

% Selbstbewusstsein wird gestarkt

% Lebensfreude wird vermehrt

Tut SeeLe uNp Korper curl

Nicht nur Freizeitbeschéftigungen wie Sport, Kino oder das
Treffen mit Freunden tun unserem Korper und der Seele gut.
RegelmaBiger und direkter Kérperkontakt sind neben Schlaf
und dem Essen ein grundlegender Bestandteil menschlicher
Bediirfnisse. Niemanden zu haben, der uns halt, wenn wir uns
nicht gut fihlen, ist fir unseren Kérper und die Psyche durch-
aus ein Defizit in unserem Alltag.

HALTEN UND STREICHELN HILFT GEGEN:

# Berlihrungsmangelund & Angstzustande
Hauthunger

% Hohen Blutdruck
% Immunschwache

# Stress und Burnout
& Verluste, Verdnderungen
% Depression

LITERATUR:

.Beriihrungshunger”, ,Kuscheltherapie” sowie
.Kuschel Kunst” von Dr. Elisa Meyer

ETTRII T T

REGELN:

& Eswird nurangezogen gekuschelt
#® Keine Kiisse

% Intimzonen sind tabu

% Unter die Kleidung greifen ist tabu

% Keine sexuellen Beriihrungen/Handlungen
% Kein privater Kontakt zum Kuschler




