MEINE PERSONLICHEN
INTERESSENSGEBIETE

(© Kleine gegenseitige Aufmerksamkeiten
geben dem Leben eine besondere WUr-
ze. Ich fGhle mich préchtig, wenn sich je-
mand freut.

©

"/

Der Aufenthalt in der Natur ist mir eine gro-
Be Freude. Ich liebe Walder und Gewdsser.

(©) Gute Musikistin jeder Weise ein Vergnigen!
Ilch habe selbst auch Instrumente spielen
gelernt und singe gerne mit anderen.

(©®) Kochen und Backen in Gesellschaft macht
Freude. Wichtigist vor allem der Geschmack!

(© BUcher sind fUr eine Schriftsetzermeisterin
und Autorin wie mich in jedem einzelnen
Entstehungsschritt spannend-und packend
erzahlte Geschichten ein Hochgenuss.

(© Ich begeistere mich fir die Lebensge-
schichten anderer Menschen. Jeder hat
etwas Interessantes zu erzdhlen

(© Geschichte - vor allem das Mittelalter —
fasziniert mich. So gehe ich gerne auf Mit-
telalterfeste oder zu privaten Veranstal-
tungen von befreundeten RitterbUnden.

~/

(© Ich liebe Tiere — was meist auf Gegenliebe
trifft! Leider reagiere ich bei manchen Kat-
zen allergisch, aber vor allem Hunde und

Pferde haben es mir angetan.

(©) Die groBe Sportlerin bin ich nie gewesen.
Aber ich bewege mich gerne. So zum Bei-
spiel zu historischen Gesellschaftsténzen,
auf dem RUcken eines Pferdes, beilangen
Spaziergdngen mit und ohne Hund oder
beim Schwimmen. GroBe Menschenmen-
gen sowie kUnstliche DUfte vermeide ich.

Sprachen: Bayerisch, Deutsch, Englisch

04/2026

DAS LEBEN IST ZU WERTVOLL,
UM ES MIT NICHTIGKEITEN ZU
VERGEUDEN!

Gesellschaftsdame
Da/lf&‘a gf‘O’\LSACL

www.gesellschaftsdame.de
office@gesellschaftsdame.de
Berchtesgadener Land / Salzburg
+49 1520 600 97 36

OHNE
GESELLSCHAFT IST
GLUCK
UNMOGLICH

Lucius Annaeus Seneca
(ca. 4 v.Chr—-65n. Chr.)



IHRE LAGE

v Ich bin viel alleine, aber nicht einzelgdnge-
risch veranlagt und winsche mir eine Beglei-
tung bzw. Gesellschaft.

v Mirmacht es keine Freude, alleine zu kochen,
backen oder speisen.

v Ich halte mich viel in der Natur auf und bin im
Geldnde ungern alleine.

v Ich bendtige Unterstitzung bei meinen all-
taglichen Tatigkeiten.

v Kulturelle GenUsse sind noch viel schoner,
wenn man sich darUber austauschen kann.

v Ich kann nicht alleine sein und brauche Ge-
sellschaft, wenn meine Familie unterwegs ist.

v Die Welt durch die Augen eines anderen zu
sehen ist fUr mich spannend.

v Schéne Erlebnisse sind noch groBartiger,
wenn man sie mit jemandem feilen kann.

v Ich habe gerne Begleitung, die sich in der
Region auskennt.

v Ich suche UnterstUtzung fUr die Pflege meines
Hundes/Pferdes und fUr Mensch-Tier-Spazier-
gdnge

v Ich lerne gerne neue Menschen kennen.
v Ich habe einen Pflegegrad.

Wenn Ihnen einige dieser Aussagen nicht fremd
sind, freue ich mich, wenn Sie mich kontaktieren.

IHRE WUNSCHE ZAHLEN!

Sie wUnschen sich:

(©) einen Menschen fUr anregende, konstruktive
Gesprache oder zur Ideenfindung

(©) eine Zuhbrerin und Diskussionspartnerin

(©) eine Stellvertreterin fUr Schwester oder beste
Freundin

(© jemanden fUr auBergewdhnliche Erlebnisse
(©) Begleitung fUr Kultur- und Wanderausflige
(© eine Vorleserin

(© humorvolle Gesellschaft fir dies und das

(© eine Einkaufspartnerin oder -hilfe

(© jemanden, der Sie in den Arm nimmt

(© Unterstitzung bei alltéiglichen Aufgaben

(© einen Menschen, der nicht lhrem reguléren
Umfeld angehért und daher eine neue Note
in lIhr Leben bringt

DAS BIETE ICH:

Ich biete meine Gesellschaft an fur:

(©) Gesprache in entspannter Atmosphdre

(©) Gemeinsames Kochen oder Backen

(© Spiele und Geddachtnistraining

(©) Cafébesuche, Privat-oder Geschdaftsessen
(©) Spaziergdnge/leichte Wanderungen

(©) Besuche von Museen, Sehenswirdigkeiten,
Kino, Theater bzw. Konzerten, ggf. im Sinn
eines ,Kultur-Coachings*

(© Einkaufstouren mit persénlicher Beratung
(© historische Tanzveranstaltungen

(©) Zeit als Vorleserin

(©) Kurztrips an andere Orte

(© und zudem viele weitere Aufgaben von
Alltagsbegleitern (Ausnahme: Reinigungs-
arbeiten)

MEIN ANTRIEB:

Nach vielen Arbeitsjahren mit verschiede-
nen Positionen in Uber 10 Branchen ist mein
Ziel, meinen reichen beruflichen und privaten
Erfahrungsschatz sowie meine ganz persénli-
chen Starken vorwiegend fUr Tatigkeiten ein-
zusetzen, die ich mit Begeisterung mache und
Ublicherweise mir und anderen Menschen
Freude bringen.

MEINE EXPERTISE:

Zertifizierte Alltagsbegleiterin/Betreuungskraft
nach §§ 43b & 53b SGB XI

Zertifizierte Kuscheltherapeutin (absichtslose
BerUhrungen) im Netzwerk von Cuddlers.net



