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Wir alle haben das Bediirfnis nach Nahe. Doch das ,Gspiir”
fiir's ,Gfui" geht uns mehr und mehr verloren.

Wollen Sie einfach nureine lange Umarmung oder wiinschen
Sie sich, gestreichelt zu werden? Wenn Sie einen Entschluss

fassen oder einfach nur erzéhlen wollen, hére ich Thnen zu. H BLH U F:
Ganz ohne Bewertung oder unerwiinschte Ratschldge. Seien

Sie einfach Sie selbst.

KUSCHLER IN DER NFHE RUSSUCHEN:
WWW CUDDLERS NET/KUSCHLER

FORMULAR RUF UNSERER SEITE AUSFOLLEN:
WWWCUDOLERS NET/ BNMELDUNG

lhre Daniela Brotsack
Berchtesgadener Land und Salzburg

TERMIN PER MAIL AUSMACHEN

TERMIN KANN ALS HAUSBESUCH
STATTFINDEN ODER BEIM KUSCHLER

10 MINUTEN VORGESPRACH,
30 MINUTEN (ODER LANGER) KUSCHELN

X UNSERE PHfmsuwﬁ '
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kuschelt, genieBt yviele Vorfeile.
Es fohit sich M den Kérper und die Ps:_.rtﬁi‘.

Uns geht es ollerdings nach
in unserer Gesellschaft failwe gch ein Tnbu (Es wird'
haufig in Verbindung mit 5&: q fhund als eine sehr
infime Angelegenheit behandelf, § ihschen uns eine
Umgebung, in der wir hemmungslos $u8e
wenn wir dos brauchen und es uns gul :
Alltag ganz normal varkammen und nichi T
Ecken abgedréngt werden. Bis dahin liggine Pt aniela-brotsack.com
Aufklarungsorbeit vor-uns, - fiirBGLund Salzburg

Kuschel =



NaHrunG FiR HauT uNp SeeLE

Unser Angebot von leichten Beriihrungen iiber gehalten wer-
den bis zum gemiitlichen Kuscheln kann als Wellness ver-
standen werden. Besonders bei Depression und Angststorung
sowie Burnout wurden bereits gute Ergebnisse mit Massage zu-
satzlich zur konventionellen Therapie erzielt. Kuscheln kann als
Konfrontationstherapie bei sozialer Phobie und allgemeinen
zwischenmenschlichen Problemen wirken.

BIOLOGISCHE UND PSYCHOLOGISGHE WIRKUNG:

% Oxytocinausschittung (Gliickshormon)
% Cortisol wird reduziert (Stresshormon)
% Gliicklicher Schwebezustand

% Neues Gspiir/Kdrpergefiihl

% Gedankenschleifen ldsen sich auf

% Selbstbewusstsein wird gestarkt

% Lebensfreude wird vermehrt

Tut SeeLe uNp Korper curl

Nicht nur Freizeitbeschéftigungen wie Sport, Kino oder das
Treffen mit Freunden tun unserem Korper und der Seele gut.
RegelmaBiger und direkter Kérperkontakt sind neben Schlaf
und dem Essen ein grundlegender Bestandteil menschlicher
Bediirfnisse. Niemanden zu haben, der uns halt, wenn wir uns
nicht gut fihlen, ist fir unseren Kérper und die Psyche durch-
aus ein Defizit in unserem Alltag.

HALTEN UND STREICHELN HILFT GEGEN:

# Berlhungsmangelund & Angstzustande
Hauthunger & Stress und Bumnout

& Hohen Blutdruck & Verluste, Verinderungen
% Immunschwéche & Depression

LITERATUR:

,Beriihrungshunger” und ,Kuscheltherapie”
von Dr. Elisa Meyer

ETTRII T T

REGELN:

& Eswird nurangezogen gekuschelt
#® Keine Kiisse

% Intimzonen sind tabu

% Unter die Kleidung greifen ist tabu

% Keine sexuellen Beriihrungen/Handlungen
% Kein privater Kontakt zum Kuschler




